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EDITORIAL
INTELEPCIUNEA LUI GANDHI

"Nu va fi niciodata cu putinta sa evaluam céat de mult ii datoreaza India gi lumea intreaga lui Mahatma
Gandhi. El si-a lasat amprenta in istorie si in inimile noastre. De-a lungul secolelor el va ramane o
lumina calauzind popoarele si natiunile”.

Rajiv Gandhi

Cu ocazia aniversarii a 125 de ani de la nasterea lui Mahatma Gandhi, redam aici citeva din mesajele
adresate omenirii de catre Marele Suflet (Mahatma, in sanskritda). Numele sau oficial era Mohandas
Karamchand Gandhi. El s-a nascut la 2 octombrie 1869 si a fost asasinat la 30 ianuarie 1948.

Spiritelor deschise catre cunoastere:
"Cultura de pretutindeni o doresc sa zboare cat se poate de liber prin casa mea".

Intolerantei religioase:

"Intoleranta tradeaza lipsa de incredere in propria cauza".

"O gresala nu devine adevar prin repetitie, aga cum nici adevarul nu devine gresala atunci cand nimeni
nu vrea sa-l vada".

"Péana acum, natiunile ...gi-au pus in génd sa distruga si nu au ezitat sa invoce numele lui Dumnezeu si
sa-si gaseasca reazem in divinitate pentru a justifica anihilarea dugsmanului”.

"Cred in adevarul fundamental al tuturor marilor religii ale lumii".

"Toate religiile sunt adevarate si imi sunt la fel de scumpe ca si propria mea religie".

"Cred in unitatea absoluta a lui Dumnezeu si in cea a intregii umanitati”.

"Religia fiecaruia este o problema intre persoana si Creatorul sau”.

Randurile de mai sus dovedesc, pe de o parte monoteismul religiei hinduiste, pe de alta parte
deschiderea lui Gandhi catre o religie universala.

Despre cultura multimilenara a Indiei:
"India reprezinta una dintre cele mai vechi civilizatii; iar unele din traditiile sale, datand de zeci de mii
de ani, au surprins nu o data restul lumii prin rigoarea cu care s-au pastrat”.

* SFATURILE DATE DE GANDHI CRESTINILOR:

"Sa incepeti prin a trai aga cum a trait lisus Christos".

"Sa va practicati religia, fara sa o falsificati".

“Sa va intensificati iubirea, fiindca in centrul crestinismului se afla dragostea™.

“Sa studiati religiile necrestine cu mai multa simpatie, sa gasiti ceea ce este bun in ele".

*

"lisus Christos a dat motivatia si Gandhi a aratat metoda".

Martin Luther King

* % %

Gandhi poate constitui un inalt model, demn de a fi urmat. Imensa lui intelepciune s-a inspirat din
esenta marilor izvoare ale spiritualitatii umane, fara a face cea mai mica discriminare intre ele.
Influentat din copilarie de marile epopei indiene Ramayana si Mahabharata, a fost mai apoi puternic
marcat de Regatul lui Dumnezeu al lui Tolstoi (cu care se afla in corespondenta), a dovedit o mare
intelegere fata de Islam si a apreciat mult celebra Predica de pe munte a lui lisus, despre care a spus:
"mi-a mers de-a dreptul la inima". Astfel si-a manifestat egala pretuire pentru toate marile religii ale
omenirii. Odata cu lupta impotriva deosebirilor intemeiate pe rase, nationalitate, caste sau sex, el a
fost si adversarul intolerantei religioase, al discriminarilor bazate pe credinta. Patriotismul sau nu era
unic, ci atotcuprinzator; el se considera un "Cetéatean al Lumii". Indemnul sau era: "Sa ne contopim
unii cu altii, ca picaturile oceanului”. De numele lui Gandhi se leagé cel al unei personalitati spirituale
de exceptie: SHRI MATAJI NIRMALA DEVI (ndscutd SALVE) considerata o continuatoare a marelui
intelept. Nirmala Salve si-a petrecut tineretea in ashramul lui Mahatma, care lupta pentru eliberarea
Indiei alaturi de tatil sau, Prasad Rao Krishna Salve. In noiembrie 1993 lui SHRI MATAJI NIRMALA
DEVI i s-a decernat titlul de membru de onoare al Academiei Peterskaia din St.Petersburg (datand din
timpul lui Petru cel Mare) ca recunoastere a importantelor contributii ale fondatoarei celei mai
moderne scoli de yoga: SAHAJA YOGA (YOGA SPONTANA) (in acest sens a se vedea ziarele Adevarul
din 20 noiembrie gi Meridian din 29 noiembrie 1993).



UN HOROSCOP EXCEPTIONAL

Caraspuns la TESTUL DE ASTROLOGIE publicat in primul numar al revistei YOGA SPONTANA, am
primit o serie de scrisori de la cititori. Din cauza spatiului limitat, vom publica, in cele ce urmeaza - ca
si in numarul urmator - extrase sau idei din cele mai importante. Tot in proxima aparitie a revistei
noastre vom dezvalui identitatea personalitatii de exceptie al carei horoscop a fost alcatuit de cititori
in cadrul testului mentionat.

Domnul IONEL PETROSANU din Bucuresti, str.Compozitorilor, ne-a remis o interesanta analiza astro-
caracterologica, in care a calculat timpul sideral pentru ziua nasterii, ludnd in consideratie decalajul
orar. Tindnd cont de pozitiile si aspectele planetare de pe cerul natal domnia-sa semnaleaza
urmatoarele:

"Nativa are daruri spirituale, calitati sufletesti remarcabile si o forta interioara invincibila, care ii vor
permite sa-gi atinga scopurile propuse, cu orice pret si in ciuda tuturor obstacolelor. in plus,
circumstante providentiale o vor proteja in tot cursul vietii si astfel va putea deveni un geniu universal
si o celebritate. Va fi sociabila, buna si perseverenta, ceea ce-i va atrage toate fericirile vietii: sanatate,
avere, prieteni, familie, case, proprietati, longevitate; va avea in plus si facultatea de a se bucura din
plin de aceste daruri fiind generoasa, caritabila si ospitaliera, partizana a placerilor sanatoase, a
artelor (mai ales a muzicii) gi a orice infrumuseteaza viata. Maniera sa sanatoasa de a vedea lucrurile,
lipsita de agresivitate inutila, va reuni totdeauna multa lume in jurul sau. Conduita sa va fi fara urma
de egoism si va avea talentul de a alina suferintele altora, precum si de a le domoli pasiunile, sufletul
sau intristandu-se la cele mai mici neplaceri si suferind la cea mai mica dificultate. Fiind complicata,
natura dubla si complexa, intr-o neincetata transformare, schimbare si dezvoltare, nativa va avea o
mare putere de atractie si de inflluenta, dispozitie la supranatural, frecvente puteri neobignuite,
profesii ciudate, o viata misterioasa, momente critice importante - uneori fiind la rascruce de drumuri -
dar, in general, va avea conditii de viata usoare. Totdeauna plina de secrete si mistere, va iubi
singuratatea gi, uneori, un fel de viata dubla.

Poate fi o prietena credincioasa si sincera, onesta si loiala, in alte imprejurari fiind o persoana
distanta, laconica, cu care e greu de legat o prietenie. Avdnd o mare incredere in sine gi o vointa de
neinfrant, un spirit inventiv, plin de resurse si entuziast, ambitie si energie, va fi foarte consecventa si
conservatoare, dornica de libertate, de independenta, de lupta, uneori chiar aspra, opunandu-se
oricarei schimbari pe care ar dori sa i-o impuna cineva, lucrand totdeauna numai conform obiceiurilor
sale bine stabilite.

E dotatd cu o minte agera si alerta, o intuitie remarcabila (va ghici usor gandurile altora), o mare
putere de concentrare si de sugestie, care vor favoriza o mare dezvoltare si o deosebita energie
spirituala. Va avea idei inaintate, un spirit original si independent, un geniu inventiv si va nutri proiecte
capabile sa transforme lumea, concepte greu de inteles de catre persoanele cu o inteligenta obignuita.
Va fi un pionier al epocii spirituale care va urma. Va fi atrasa de arta si mai ales de cercetari spirituale,
psihice, avand gust si aptitudini pentru stiintele caracterologice, inclinatii spre filosofie, studii de
metafizica, biologie, stiinta ereditatii si medicina neconventionala, precum si tehnici corespunzatoare.
Se mai semnaleaza de asemenea tendinte si aptitudini pentru chimie, medicina clasica, chirurgie. Va
face studii severe in care va comunica greu cu familia, rudele si vecinii.

Va stapani arta de a se inconjura de fiintele care vor manifesta multa afinitate cu dénsa si care o vor
intelege usor, dintr-un gest sau dintr-o privire, va manifesta o politete foarte protocolara si va practica
un respect foarte strict al etichetei. Va avea de ales intre doua cai: cea usoara a placerilor si cea mai
anevoioasa a muncii grele. Alegand-o pe prima nu va face decéat ceva foarte banal. A doua ii va harazi
sansa unei realizari extraordinare. Va putea deveni mare avocata, legiuitoare sau savanta remarcabila,
medic celebru, yoghina, exploratoare sau o excelenta profesoara, dovedind un mare talent si o
maniera convingatoare de a prezenta lucrurile. Va obtine succese in educatie, scrieri si mai ales in
artele supranaturale, unde va face mari progrese datorita unei capacitati innascute deosebite, asocierii
cu prieteni aflati in pozitii oficiale, care vor favoriza asemenea studii gi de a caror influenta va
beneficia in mod generos. Acestia vor contribui la succesul dansei, ajutand-o sa-si realizeze
sperantele, dorintele, aspiratiile. Trigonul Venus-Saturn de pe cerul sau natal indica succes in toate
domeniile vietii, dar el va veni cam pe la mijlocul ei. Se va bucura de stima si aprecierea publicului
insa activitatile sale, in general neintrerupte, vor alterna din cand in cand cu perioade de deceptii
diverse. Va deveni o asceta catre sfarsitul vietii. Dependenta materiala din copilarie si din adolescenta
se va prelungi. Va beneficia, timp indelungat de avantajele financiare procurate de anturajul familial.
Datorita sansei va putea avea castiguri bruste si neasgteptate. Se prevad posibilitati de castig prin
navigatie si apa (in toate domeniile unde apa joaca un rol principal). Nativa nu va fi niciodata lipsita de
resurse, chiar in momentele cele mai dificile, fiind suficient de prevazatoare.

Istoria familiei de origine va implica unele evenimente tragice, printre care si decese premature ale
unor membri. Céséatoria a avut loc intre 18 si 20 de ani. Poate exista oarecare diferenta de varsta sau



pozitie sociala fata de sot; in general sotul va fi o persoana superioara (Venus fiind in trigon cu
Saturn). Se prevede o famile mare si mijloace suficiente pentru a ingriji de nevoile sale, precum si
probleme cu copiii. Dragostea nativei va fi rareori focalizata pe o singura persoana.

Nativa va avea o foarte mare forta fizica, o constitutie robusta, o natura fecunda si numerosi copii.
Sextilul Marte-Pluton, de pe cerul sau natal e comun marilor recordmeni, care nu se multumesc cu
rezultatele obtinute si sunt dispugi sa-si depaseasca propriile realizari precum si pe cele ale altora,
atat pe plan fizic cat si pe plan spiritual. Nativa va suporta mari surmenaje fizice nemenajandu-si
fortele. Va avea de facut fata agresiunilor lumii exterioare si mai ales agresiunilor sonore (de natura
vibratorie, nota redactiei).

ASTROLOGIE
CICLURILE COSMICE (II)
ERA VARSATORULUI

(c. 2000 -)

Era Varsatorului debuteaza in zorii Satya Yuga. Diferitele calcule si estimari situeaza inceputul acestei
ere in jurul anului 2000.

Unii astrologi au apreciat ca omenirea va parasi era mistica a Pestilor, pentru a patrunde in cea
luminoasa a Varsatorului, in perioada anilor 2000-2050, ceea ce va insemna sfarsitul domniei religiilor
dogmatice si a superstitiilor (apud Bruno Wiirtz, New Age, Ed. de Vest, Timigoara, 1992). Nu e lipsit de
interes sa aratam ca migcarea islamica Ahmadiyya se referea la aparitia pe paméant a lui Mahdi
(identificat cu lisus) ca Judecator, in urmatorii termeni: "A crede in El ca Fagaduitul sau al Doilea
Mesia e un element al credintei deoarece, mai intai de toate, venirea Sa la inceputul secolului al XIV-
lea dupa Hegira a fost prezisa de Mahomed" (Gibb, Kramer, Shorter Encyclopaedia of Islam, p. 24). Ori,
data Hegirei, situata la originea epocii mahomedane, fusese 20 septembrie 622, ceea ce conduce la o
data situata catre finele anului 1922 sau inceputul anului 1923.

in continuare vom prezenta cititorului evolutia planetelor grele la acest sfargit de mileniu.

Pluto, cea mai puternica dintre planete e stapana in Scorpion pana la inceputul anului 1995, de unde
va trece in Sagetator. Ea trezeste vechii demoni pentru a-i exorciza definitiv si in aceasta operatie de
curatire va aduce la suprafata paméantului tot namolul din adancimi. Bine folosita, energia poate servi
omului, purificandu-l; pervertita, se va intoarce impotriva lui. Pluto in Scorpion indica un semn de
viata, de moarte, de renastere. Apoi va intra in Sagetator, simbol al spiritului superior, al abstractiei
metafizice, al cautarii fundamentale.

Celelalte trei planete grele vor parasi pe rand Capricornul pentru a intra in Varsator: Saturn in 1991,
Uranus in 1996 si Neptun in 1999, ceea ce va insemna intrarea omenirii in era Varsatorului, marcand
aparitia unei noi constiinte, a unei noi ordini spirituale, dupa cum aréata astrologul Christian Kursner.

Uranus va intra in 1996 in Varsator unde este stapan. Astfel va pune capat dominatiei materia-lismului
si egoismului, deschizand calea catre o noua societate dominata de umanism si totodata de integrare
universala. Pe plan ideatic reprezinta abolirea vechilor concepte si disparitia oricaror frontiere fizice si
spirituale. Atentie insa: venirea lui Jupiter alaturi de Uranus in Varsator (1996-1997) poate semnifica
dezlantuirea maniei divine impotriva celor ce nu ii respecta autoritatea si a celor ce perturba ordinea
divina a lumii.

Astrologul Alain estima ca era Varsatorului a inceput in anul 1962. Dupa Benjamin Creme, debutul ei s-
ar situa in priméavara lui 1982, iar dupa altii in 1987. Celebrul psiholog Carl Gustav Jung (1875-1961)
considera ca era aceasta va incepe in 1997 (apud B. Wirtz). Shri Mataji Nirmala Devi a anuntat ca
Satya Yuga a inceput in 1993, la echinoctiul de priméavara.

Mircea Eliade observa ca, influentat de babilonieni, in a sa Politika, "Platon imputa cataclismele
periodice revolutiilor planetare” (Le mythe de I'éternel retour, Gallimard, Paris 1969, p. 144). Se pare ca
Platon nu era stréin de conceptia iraniana potrivit careia cataclismele periodice aveau ca scop
"purificarea neamului omenesc" (Timeu, 22d). "Catastrofele planetare sunt datorate deviatiei planetare
(Timeu, 22d; 23e) in vreme ce momentul reunirii tuturor planetelor este acela al «timpului perfect»
(Timeu 39d) adica al sfarsitului Marelui An" (M. Eliade, loc.cit.). Pe de alta parte, J. Bidez (Eos ou
Platon et I'Orient, Bruxelles 1945, p. 76) aprecia: "ideea ca este de ajuns ca planetele sa fie in
conjunctie spre a provoca o rasturnare universala este, desigur, de origine chaldeeana".



Daca Pestii sunt un semn de apa, cu atat mai mult este Varsatorul. Luand in consideratie ultimele ere
ale procesului ciclic, s-ar putea vedea, in trecerea de la numele zodiacale de mamifere la cele ale
fiintelor acvatice, tendinta de reintoarcere la Oceanul Primordial, parcurgerea ramurii regresive a
elipsei, reabsorbtia in Atomul Originar de la care a pornit inceputul ciclului.

Ne amintim ¢4, in A!oocallpsa lisus este numit inceputul si Sfarsitul, Alfa si Omega. Venit a doua oara
sub forma lui Kalki “, al zecelea si ultimul avatar al Principiului Evolutiei, El este eonul sub semnul
caruia sta era Varsatorulm Interpretdnd manuscrisele de la Marea Moarta J. Carmignac il identifica pe
"invatatorul dreptatii” (credintei), cu "Cel care varsa ploaia dreptatii" (credintei). Se stie ca multi autori
au considerat ca "invatatorul drep-tatii" nu era altcineva dacét lisus (vezi de exemplu I.D. Amusin,
Manuscrisele de la Marea Moarta, Ed. stiintifica, Bucuresti 1963, p. 204). lisus a vestit inceputul erei
Varsatorului: "va va iesi in cale un om, ducand un ulcior cu apa; mergeti dupa el in casa in care va
intra” (Luca 22.10; Marcu 14.13).

Cumpana vremii ce a trecut si a celei ce va veni inseamna incheierea apoteotica a revelarii divine,
deschiderea celei de a saptea deci a ultimei chakre (Adi Sahasrara) a Fiintei Universale, incoronarea
intregii evolutii. "in zilele in care ingerul al saptelea va suna din trambita lui, se va sfarsi taina lui
Dumnezeu" (Apocalipsa 10.7). "Punctul Omega simbolizeaza capatul evolutiei catre noosfera, sfera
spiritului, catre care converg toate cunostintele” (Chevalier, Gheerbrant, Dictionnaire des symboles, R.
Laffont, Paris 1990, p. 26). Sahasrara este punctul final al evolutiei spirituale, imparatia Cerurilor.
intrebat de farisei unde se afla aceasta, lisus a raspuns: "Nu se va zice: Uite-o aici, sau Uite-o acolo!
Caci iata ca imparatia lui Dumnezeu este inlauntrul vostru” (Luca 17.21).

*

Deschiderea Sahasrarei la nivelul intregii Creatii a dat posibilitatea trezirii in masa a energiei
Kundalini, prin Yoga Spontana (Sahaja Yoga, in sanskrita). Acest fenomen cosmic extraordinar, la
care a asistat Shri Mataji Nirmala Devi, creatoarea Sahaja Yoga, a avut loc in ziua de 5 mai 1970.

Volumul Nadigrantha de Shantaram Athvale, contine traducerea in limba engleza a unor vechi carti de
astrologie indiana precum Brigu Samhita, Satya Nadi, Kak Nadi etc. Reproducem mai jos un fragment
din Kak Nadi care a fost scrisa acum aproape 2000 de ani de catre marele astrolog Kakayyar
Bhujander:

"In timpul in care Jupiter se afla in constelatia Pestilor se va incarna pe paméant un mare Yoghi.
incepand din 1970 va deveni foarte evident pentru multi oameni ca a inceput o noua era. Kaliyuga va
lua sfarsit si va incepe Kritayuga. Axa Pamantului se va modifica iar orbita Pamantului se va apropia
tot mai mult de Soare. Viata oamenilor va suferi o transformare complet revolutlonara in acea vreme
va fi incarnat un mare Yoghl Acest Yoghi va fi incarnarea lui Parabrahma ? si va avea toate puterile
divine. Pana in acel moment un yoghin sau un devot putea sa atinga beatitudinea conferita de
Moksha® si si descopere sensul final al vietii sale numai urmand calea devotiunii, a cunoasterii si a
sistemului Yoga al lui Patanjall Dar el va trebw sa se supuna unor aspre penltente pentru a putea
trezi puterile adormite ale diferitelor chakre ale trupului sau si a fi in cele din urma iluminat de Puterea
lui Kundalini. Prin noua metoda de yoga conceputa de marele Yoghi, fiintele umane vor fi capabile sa
atinga bucuria data de Moksha pe durata unel vieti. Pentru a atinge Moksha nu va mai fi nevoie sa-ti
sacrifici trupul sau sa mori. Brahmananda® pe care doar marii sfinti au fost capabili sa o dobandeasca
si aceasta numai intrand in starea de Samadhi in clipa mortii, va putea fi realizata de fiintele umane
obisnuite - datorita acestui nou fel de yoga - fara a intra in starea de Samadhi in timp ce mor.
Atingerea acestei Yoga si a Moksha va fi posibila la inceput doar pentru o persoana. Totusi, dupa o
vreme, cu ajutorul acestei Yoga, intreaga rasa umana va fi in stare sa se emancipeze. Oamenii nu vor
mai trebui sa-si faca griji pentru hrana, adapost sau imbracaminte. Oamenii vor realiza Yoga - Unirea
cu Dumnezeu - traind o viata obignuita. Nu va mai fi nevoie de spitale caci nu vor mai exista boli. La
inceput, marele Yoghi va fi in stare sa vindece bolile cu o simpla atingere. Batranetea, cu distrugerea
trupului care ii e inerenta nu va mai exista, iar oamenii vor avea corpuri celeste. Lumea va avea de
suferit consecintele unui al treilea razboi mondial. Acest razboi mondial va lua sféargit prin interventia
Marelui Yoghi. La urma toate natiunile lumii se vor apropia avand sentimentul unitatii. Ele vor cidea
de acord asupra caracterului dlstrugator al razboiului. intr-un mare oras va avea loc o mare conferinta
internationala. intreaga umanitate va intelege importanta rugaciunii si toate natiunile se vor uni
laolalta. Datorita noilor descoperiri stiintifice stiinta si religiile vor deveni una. EX|stenta lui Dumnezeu
si a Sufletului vor putea fi dovedite cu ajutorul stiintei. Valul ignorantei si al Maya vor fi date la o
parte, iar Brahmananda, Moksha - care anterior puteau fi atinse doar de yoghini ca rezultat al unui
mare efort si al unor aspre penitente - vor deveni lesne accesibile pentru multe fiinte umane. In
aceasta era noua fiecare igi va avea locul in sistem, potrivit cu calitatile si meritele sale individuale. Va
fi posibila implinirea nevoilor si dorintelor oamenilor astfel ca nu va mai fi necesar sa se acumuleze
bani. Fara saracie si boli, societatea va fi sanatoasa si lipsita de griji".

*



Manifestarea colectiva a Sfantului Duh sub forma energiei Kundalini a fost prezisa de Biblie: "in zilele
de pe urma, zice Dumnezeu, voi turna Duhul Meu peste orice faptura" (Fapte 2.17). Aceasta profetie
fusese anuntata inca din Vechiul Testament de Isaia (44.3), Ezechiel (36.27), loel (2.28-29) si Zaharia
(2.10). "Voi face sa se arate semne sus in cer si minuni jos pe pamant" (Fapte 2.19; vezi si loel 2.30).
Semnul din cer este dschiderea Sahasrarei cosmice. "Atunci oricine va chema Numele Domnului va fi
mantuit” (Fapte 2.21; loel 2.32). Este vorba, desigur, de activarea lui Kundalini prin rostirea Numelui
Divin (adici a ceea ce in hinduism se numesc mantre’).

Era Varsatorului este interpretata ca varsarea apei vietii (Kundalini), a Spiritului, turnarea Duhului
asupra oamenilor, realizarea armoniei intre microcosmosul uman si macrocosmosul divin, adevarata
"unio mistica” (Yoga). "Celui ce ii este sete, sa vina; cine vrea, sa ia apa vietii fara plata!” (Apocalipsa
22.17).

in Evanghelia Varsatorului (Ed. Leymarie, Paris 1991; Fowler, Romford 1939), intrarea in era
Varsatorului e descrisa astfel: "Omul ce poarta amfora (=Varsatorul, cel ce poarta ulciorul cu apa, n.a.)
va trece un curcubeu (=Bandhan, simbolul Sahaja Yoga, n.a.). Semnul si pecetea Fiului Omului vor
apare pe cerul Rasaritului (=India, n.a.). Atunci cei initiati igi vor inalta capetele si vor sti ca méntuirea
pamantului e aproape” (cap.157). Nota editiei franceze explica: "De la inceputul acestei ere, adica din
acest moment, oamenii in numar crescand vor cauta sa inteleaga spiritul Evangheliei, in loc sa se tina
de litera ei. Cand partea predominanta a rasei umane va fi patrunsa de acest spirit, la a carui afirmare
aceasta carte isi aduce contributia, omenirea se va afla cu siguranta in Era Varsatorului".

(va urma)

Dan Costian

" Avatarurile lui Vishnu vor face obiectul articolelor din numerele viitoare ale revistei.
2 pumnezeu Unic;

¥ Literal: eliberarea (din lantul nesférgit de reincarnari) prin unirea cu Dumnezeu.

% Un articol consacrat acestei teme va apare in numarul viitor al revistei.

° peatitudine dumnezeiasci;

® iluzia;

") vezi articolul despre mantre din numérul 1 al revistei YOGA SPONTANA.

PSIHOLOGIE
CARL JUNG DESPRE ENERGIA KUNDALINI

Marele psiholog german Carl Gustav Jung a fost intotdeauna constient de rolul sau stiintific de
fenomenologist, mereu receptiv fata de ambivalente si, in multe privinte, fatéd de patrunderea ambigua
a inconstientului in domeniul de ego al existentei consgtiente. El a constatat slaba legatura dintre ego
si vastul domeniu impersonal al Sinelui, care e prezentat, in ultimele sale lucrari, ca fiind singura
realitate obiectiva si fundamentald, fiintele umane putand fi conectate la acesta. Din aceasta
perspectiva multilaterala pana la complexitatea - care ne lasa perplecsi - a functiilor sufletului fiintei
constiente, totul este incert precum Maya (lluzia) buddhista. Occidentul a conceput aceasta Maya ca
fiind realitatea si si-a axat civilizatia pe stapanirea exteriorului, ceea ce a produs propria sa disfunctie
psihica devastatoare intrucat valorile realitatii interioare au fost inabusite.

Jung a constatat ca indienii nu se refera la personal/impersonal, subiectiv/obiectiv, ci la o constiinta
personala si la Kundalini. Cele doua nu sunt identificate niciodata: zeitatile sunt total diferite de
fiintele umane. Este necesar sa traiesti aceasta si sa constati o prezenta a constiintei stabile inlauntrul
lumii, inainte ca afirmarea detasarii sa devina posibila, pentru a permite realitatii celeilalte, obiective,
sa se conecteze cu constientul. Calatoriile lui Jung in Africa si in India i-au permis confirmarea
experientelor proprii asupra inconstientului, intrucét a obtinut dovada functionarii acestuia in
modelele pre-europene ale epocii sale. El a descris paralela intre miturile indienilor Pueblo - la care
consgtiinta ascende treptat dintr-un inceput intunecos si incetosat, parcurgind o serie de pesteri pana
la completa trezire, la suprafata paméntului, in lumina soarelui si a lunii - pe de o parte, si sistemul
chakrelor, elaborat in Kundalini Yoga, ca o dezvoltare a vietii impersonale - pe de alta parte.

Jung avea cunostinta de textele existente asupra subiectului, de la traducerile lui Arthur Avalon din
sanskrita, pana la manualul taoist chinez "Secretul florii de aur” tradus de Richard Wilhelm, personaj
important in viata lui Jung a carui profunda cunoastere a esoterismului chinez i-a permis sa formuleze
o serie de concepte psihologice de baza, intre care teoria sincronicitatii (o concatenare a intamplarilor
legate de un singur inteles).



Interpretarea pe care Jung a dat-o proceselor ce o implicau pe Kundalini nu a avut, insa, originea in
teorii, ci in observarea atenta a vietii psihice a pacientilor sai, care a confirmat emergenta de la viata
impersonala la inconstientul colectiv. El era perfect constient de primejdia unui ego devenind umflat
prin tulburarea continutului incongtientului pana la atingerea dezechilibrului psihic. Identificarile
temporare duceau la un dezechilibru pasager, in timp ce prelungirea acestora putea duce la
schizofrenie. De altfel, structura sistemului indian demarca net sinele tranzitoriu de cel permanent,
care putea fi realizat numai in stare de detasare. Jung arata ca pentru omul european sau modern atat
de puternic ancorat in existenta exterioara, zeitatile erau reduse la simple functii, "nevroze ale
stomacului, sau culoarea fierei, simple perturbari ale subteranului”. Zeitatile fiind adormite se migcau
in maruntaiele pamantului, iar ideea de zeitate in constient era departata, abstracta si, la nivelul
teologiei moderne, efectiv moarta !

Identificarea lor cu diferitele niveluri ale chakrelor este reflectata in ideile civilizatiilor pre-europene.
Dar el a descris aceasta manifestare a lui Kundalini ca pe un proces de diferentiere numai pe baza
analizei atente a vietii psihice a pacientilor in drumul lor catre Sinele impersonal. Aceasta a conferit
asertiunilor sale un fundament bazat pe experienta autentica. El a conchis ca nivelul principal al
activitatii celor mai multi pacienti se afla in cele trei centre inferioare: Muladhara, in care se stabilegte
existenta; Swadisthan care manifesta creativitatea personalitatii; Manipura (Nabhi) sau Vidul, centru al
emotivitatii, adevarata Mare Rosie din Vechiul Testament, a carei traversare catre inima (Anahath)
reclama disciplina unui Guru atat la nivel individual, cat si colectiv. n inima, primul indemn al Sinelui
atinge congtiinta. Purusha, a carui minuscula flacara a Fiintei eterne stabileste domeniul realitatii
obiective. Daca, aga cum sugereaza Jung, suficient de multi oameni ar putea fi conectati la acest nivel,
atunci psihoza in masa a epocii moderne ar disparea complet.

Jung vedea fiecare chakra ca pe o intreaga lume in sine. De exemplu, la nivelul Mulahdarei se afla
pamantul, lumea noastra constienta, dar tot aici sunt instinctul si dorinta, in mare masura
inconstiente, o stare de participare mistica. Ratiunea joaca un rol minor: furtuni ale emotiilor pot
matura totul in calea lor. Ciudata elaborare a armelor in lumea moderna nu e altceva decét o tentativa
de a controla sau a distruge amenintarea impulsurilor ce vin din centrele inferioare. Mai rau, muilte
sunt expresia acestora. Jung a descoperit ca etapele diferentierii pacientilor sai au fost elaborate prin
vise si simboluri ce corespundeau celor din misterele cultelor antice. in botez el a vazut migcarea prin
apa, sau calatoria acvatica nocturna, o reflectare a primejdiilor calatoriei insasi, botezul fiind un inec
simbolic pentru inaugurarea unei vieti noi. El si-a dat seama ca pentru activarea chakrei Swadisthan
trebuia activata insasi Kundalini, dar a constatat ca aceasta se intampla spontan si nu prin practica
primejdioasa a tantrismului in care ideea sublima de Shakti, Kundalini cea pura, e degradata in
literalismul unui cult sexual. Cu toate ca Jung nu a practicat o forma organizata de meditatie, a
constatat ca atentia se acumuleaza in nivelurile profunde ale fiintei prin migcarea Sinelui inconstient
gratie trezirii lui Kundalini. Apoi, deplasarea animei ducand in adancurile inconsgtientului, el a
recunoscut-o ca pe o figura imaginala proiectata de Kundalini si identificata cu aceasta.

Jung a identificat diferitele simboluri ce inconjoara chakrele, cu propriul sau sistem. Muladhara, cu
imaginea unui elefant (Ganesha), ca pe o structura cuaternara a functiilor psihice (chakra are patru
petale), corespunzénd lumii congtiintei. Inima, cu simbolismul celui iubit, proiecteaza imaginea
iluminarii fiintei, vioiciunea gi elevatia. Deasupra, Vishuddhi, Agnya si Sahasrara despre care a spus
foarte putine, numai ca sunt centre complet dezvoltate si atat de mult deasupra constiintei obignuite,
incat nici chiar gandul nu le poate ilumina. in esenta el a ajuns la concluzia ca pentru zeitati, marile
figuri arhetipale, lumea e mai putin decét un joc de copii, o saménta, o potentialitate pentru viitor. in
imensa lor majoritate, oamenii trec prin viata adormiti si ignoranti, fiind victime ale imprejurarilor
exterioare si ale constrangerilor interioare, fara a fi trait catusi de putin, trecand apoi din nou in
inconstientul universal. Spre a-l cita pe Socrate: "viata necercetata nu merita sa fie traita". Pentru
Jung, trezirea lui Kundalini in afara ca reprezinta o posibilitate, inseamna "a deschide accesul la o
lume care este complet diferitd de lumea noastra; aceasta este lumea eternitatii”.

John Henshaw, conferentiar la Fine Arts University din Sydney

FUNDAMENTALISM CONTRA SPIRITUALITATE

Termenul de fundamentalism este o eticheta aplicata celor care urmeaza un ethos religios dogmatic,
ce nu poate fi pus la indoiala. Fundamentalismul a devenit, in vremea noastra de confuzie si haos etic,
un colac de salvare pentru cei care cauta o calauza stricta si solida in practica morala si constituie
una dintre marile tragedii ale societatii moderne, discrepanta sa fata de adevarata spiritualitate
devenind tot mai evidenta.

in India, spiritualitatea poarta numele de Yoga (de la sanskritul "a uni" comparabil cu termenul de
"religie", de la latinescul "religare" - a reuni). Yoga este procesul de unire a tuturor aspectelor
personalitétii - fizica, emotionala si intelectuala - cu realitatea.



Fundamentalismul modern incearca sa mascheze intelectul intrebator cu reguli literale. Intelegerea
literaturii (ca si a tuturor ciudateniilor artistice) necesita o minte deschisa, iar a pune intrebari nu
inseamna neaparat manifestarea unui dezacord cu literatura, ci are scopul dobandirii unei intelegeri
mai profunde.

Fundamentalismul reprezinta un proces de citire oarba a Scripturilor, neglijarea afirmatiilor mai subtile
ale religiei si admiterea numai a faptelor grosiere, care pot fi apreciate de intelegerea fundamentalista
predominanta. Spre deosebire de adevarata spiritualitate, fundamentalismul nu cauta sa-si puna
intrebari si sa-si modifice intelegerea si paradigma obignuita. Ideile propuse de fundamentalism sunt
astfel identice adeseori cu cele obtinute ulterior din Scriptura. Fundamentalismul e o religie de
convenienta si o justificare scripturala a unor pareri preconcepute avand drept rezultat adoptarea unei
religii superficiale. El nu reprezinta o incercare autentica de exprimare a intelesului adevarat al
Scripturilor.

Ceea ce incearca sa realizeze adevarata spiritualitate este o sinteza fireasca a tuturor aspectelor
naturii umane, in cautarea intelepciunii reale, si prin aceasta contrasteaza cu natura artificiala a
fundamentalismului.

Sita Nikesh

MARI SFINTI AT ORIENTULUI
SHRI RAMANA MAHARISHI

Tiruvannamalai (Arunachala, in sanskritd) este unul din cele mai sfinte locuri de pelerinaj ale
hindusilor, intrucit Dumnezeu este venerat aici sub forma Luminii. Odata pe an torta sfanta se aprinde
pe culmea dealului si mii de oameni merg acolo sa vada lumina si sa o adore. Dar locul este, in tot
cursul anului, o oaza internationald a chemarii spirituale, datorita prezentei aici a lui Maharishi
Ramana, flacara vie a realizarii lui Dumnezeu 1).

El a sosit la Arunachala pe cand avea vreo zece ani si nu a mai parasit acest loc de mai bine de o
jumatate de secol. Insusi numele de Arunachala constituia o chemare imperioasa catre Divin si el nu a
facut altceva decéat sa asculte acea chemare. O stare elevata lipsita de ego s-a pogorat asupra lui; si
odata venita, nu l-a mai parasit. La drept vorbind, aceasta nu e o stare ca multe alte stari ale
experientei: ea nu vine, nici nu apare la un moment dat. Este o stare eterna (sahaja sthiti). Datorita
avidya (ne-stiintei) omul nu o recunoaste. lar cand avidya dispare, natura luminoasa a Sinelui incepe
sa straluceasca. Este ceea ce Vedanta numeste moksha. Nu e o experienta posterioara mortii.
Continuitatea existentei trupului nu e incompatibila cu eliberarea. Obstacolul in calea realizarii este
numai identificarea sinelui cu ego-ul. Cand acest obstacol a fost inlaturat, devii jivan-mukta, eliberat in
timpul vietii. Din Scripturi aflam de atatia sfinti. Dar in Maharishi avem un jivan-mukta contemporan,
un comentariu viu asupra celor mai sublime texte din Vedanta. Multe afirmatii din Scripturi, de pilda
cele din Bhagavad-Gita despre a concepe inactiunea in actiune si actiunea in inactiune, raméan
obscure daca nu venim in contact cu intelepti asemenea lui Maharishi. Aparent, Shri Ramana pare sa
acorde interes celor ce se intdmpla in jurul sau. Pana si creaturile apartindnd speciilor subumane fi
reclama atentia. Dar toate aceste moduri de actiune sunt realizate fara cel mai mic atagament fata de
ele. De fapt, ele nu sunt catusi de putin actiuni, deoarece sunt golite de egoism; nu raméne decét
coaja, si aceasta numai pentru noi, cei ce privim.

Nimic nu pare sa afecteze aceasta Stanca a Erelor. El sta ca un martor la tot ce se intampla departe si
in apropiere. Deosebirile intre inalt si umil nu au pentru el nici un sens. Cei ciudati si strainii care il
viziteaza se simt complet dezarmati si liberi chiar de la prima vedere. Poti fi strain altuia sau sa pari
ciudat; dar cum poti deveni strain pentru tine insuti ? Maharishi care a trecut dincolo de hotarul
individualitatii, se simte, in mod natural si lipsit de efort, una cu totul, daca putem folosi asemenea
vorbe sarmane. Asemenea pandit-ului din Gita, el priveste la toti in mod egal: la cel de nastere aleasa
si la cel nascut umil, la vaca si la elefant, la céine si la cel ce il mananca. Aceste clasificari pot avea
inteles pentru noi, care suntem pringi in plasa diferentelor. Pentru el care I-a vazut pe Brahman cel
fara dualitate, care este sama, acelasi, nu exista pluralitate, nu exista deosebiri.

Tamaduitor al sufletelor

Este o experienta incantatoare si unica sa stai in prezenta lui Maharishi, si sa te cufunzi in stralucirea
totala a ochilor sai beatifici. Poti merge la el cu un puhoi de indoieli si de intrebari, dar foarte adesea
se intdmpla ca aceste gunoaie ale mintii sa moara si sa fie arse pana la cenuga de indata ce te agezi
ghemuit dinaintea inteleptului. Dobédndesti atunci o mostra a acelei stari originare, pure, despre care
vorbesc Upanishadele, cand nodul inimii este taiat si toate indoielile se risipesc. Dam inapoi si
observam cum cursul mental turbulent se linisteste si dobandeste o reflectare netulburata a Spiritului
luminos in sine. Ceea ce unii reusesc sa atinga dupa un curs prelungit de disciplina yoghina, se



obtine cu o mare usurinta si fara efort in vecinatatea lui Maharishi. Este adevarat, aceasta experienta
nu poate dura mult. Te reintorci in lume si esti inghitit din nou de murdaria lumeasca. Dar cu toate
acestea, amprenta spiritualitatii care a fost dobéndita nu se mai sterge. Rareori se intampla ca cei ale
caror adancuri ale sufletului au fost starnite de privirea sublima a inteleptului, sa nu mai aiba dorinta
de a reveni la el pentru a primi o noua invitatie a Eternului.

Adeseori oamenii se duc la el in speranta ca prin darshan-ul (contemplarea) lui li se vor implini
dorintele. Dar curand descopera propria lor prostie in a pretinde placeri evanescente, atunci cand ii
asteapta nepieritoarea Beatitudine. in loc si devina nemultumiti ca sperantele nu le sunt indplinite,
devin recunoscatori ca au fost salvati de la amagire si capcana. Lui Natchiketas, de care vorbeste
Katha Upanishad, i s-au oferit de catre Yama (zeul mortii) toate placerile tuturor lumilor in locul
cunoasterii Sinelui pe care o ceruse; dar baiatul, care era un adevarat fiu al spiritualitatii, a refuzat sa
se lase ispitit de acceptarea placerii in locul a ceea ce era cu adevarat bun. Maharishi, care pentru noi
este personificarea Binelui suprem, transmuta pasiunile gi dorintele noastre josnice in mokshakama sgi
dorinta puternica de eliberare.

Sunt altii care se duc la Maharishi in curiozitatea de a afla de la el remediul universal pentru toate
relele lumii. li cer solutia impotriva saraciei, analfabetismului, bolii, razboiului etc. Religia lor este
reforma sociala, si ceea ce urmaresc este restructurarea societatii. Isi invesméanteaza intrebarile in
diferite chipuri: ce mesaj are Maharishi sa-i transmita reformatorului social ? Nu e oare datoria fiecarui
cetatean luminat sa lupte pentru ameliorarea situatiei aproapelui? Cand saracia si ruina sunt aproape,
poate cineva cu o inima simtitoare sa stea impasibil fara sa incerce sa faca ceva pentru bunéastarea
omenirii ? Raspunsul invariabil pe care il da inteleptul tuturor celor care pun asemenea intrebari este:
"Ti-ai reformat mai intai Sinele ?" Se intampla foarte adeseori ca asa-zisul serviciu social sa nu fie
decat o gratificare a ego-ului. in multe din cele ce trec drept altruism existi un sambure de egoism.
Aceste servicii nu-l binecuvanteaza nici pe servitor, nici pe cel servit. Mandria celui dintai creste, si
demoralizarea celui din urma devine completa. Precursor al binelui este numai acel serviciu care
contribuie la reducerea ego-ului. Si influenta ego-ului nu poate fi micgorata decét atunci cand stim,
chiar si de departe, ca ego-ul nu este Sinele, ca el este doar pseudo-sinele raspunzator de tot raul si
mizeria lumii, gi ca fericirea finala si durabila poate fi obtinuta numai cadnd cauza fundamentala a ego-
ului, adica ignoranta, se risipeste. Si astfel, daca nu cauti sa-ti cunosti adevaratul Sine, nu poti aduce
un real serviciu societétii. Reforma trebuie sa inceapa cu tine insuti. Cel care se afla pe drumul cel bun
face un serviciu aproapelui pentru ca ego-ul sau sa poata fi curatit, sa devina atenuat si gata de a fi
abandonat. lar cel care realizeaza Sfarsitul si a devenit jivan-mukta lucreaza, sau mai exact pare sa
lucreze pentru ca lumea sa poata fi salvata (loka-sangraha). Astfel, introspectia se afla la temelia
adevaratului serviciu; iar cunoasterea Sinelui reprezinta apogeul sau.

Nici un nou mesaj

Inteleptul de la Arunachala nu are un nou mesaj pentru umanitate. Ceea ce el ne invata prin tacere mai
mult decat prin cuvinte, este evanghelia fara de varsta a Vedantei. Shankara citeaza in a sa Sutra-
bhashya un text Sruti in care se afirma ca atunci cand se apropie de Badhva pentru a-l invata,
inteleptul Bashkali sta tacut, si fiind mereu intrebat spune: "Am spus deja adevarul, dar tu nu I-ai
inteles: Sinele este linisgtit (upasanta)”. Invatatura lui Maharishi este exact ca a acelui intelept din
Upanishade. El vorbeste arareori. Adancimile Spiritului sunt atinse in linigtea tacerii. Vorbele si
gandurile nu ne pot duce prea departe. Chiar cuvintele Scripturii ne sunt de ajutor pana la un punct; si
acolo ele trebuie sa inceteze. Se spune despre tanarul Dakshinamurti ca gi-a invatat discipolii mai
varstnici in limbajul tacerii. Tot aga, Maharishi vorbegte uneori. Dar el ii previne totodata pe
interlocutori ca atat intrebarile cat si raspunsurile apartin domeniului avidya (ne-stiintei) desi cele din
urma servesc drept jaloane catre lumina intelepciunii. Indoielile vor asalta gandirea atata vreme cét
dureaza gandirea. Numai atunci cand se realizeaza starea fara ganduri (amani bhava), toate indoielile
mintii si intrebarile inimii se vor topi precum ceata dinaintea soarelui care rasare. Invatatura lui
Maharishi poate fi exprimata aforistic astfel: "Cauta sa-ti cunosti Sinele; iar cunoasterea te va face
liber". Chandogya Upanishad inregistreaza povestea lui Narada, maestru al multor stiinte si arte,
mergand la Sanatkumara si marturisindu-i ca este lovit de suparare, desi era foarte invatat. El stia ca
toata invatatura sa nu valoreaza nimic si ca doar cunoasterea Sinelui il poate salva. Aga ca s-a
apropiat de Sanatkumara cu rugamintea: "Ajuta-ma sa trec oceanul supararii". Si a primit de la el
intelepciunea despre Marele, adevaratul Sine. Suprema porunca a Scripturii este "cunoaste-ti Sinele"
(atmanan viddhi). Maharishi a spus de nenumarate ori ca atma-vichara este o cale sigura si fara gres
pentru eliberare. Alti sadhana pot ajuta in acest proces mai mult sau mai putin indepartat. Numai jnana
este ceea ce trimite direct la moksha.

Atma-vichara

Aceasta este esenta conceptiei Advaita-Vedanta. Si motivul este ca moksha este natura eterna a
Sinelui, si nu ceva care este nou dobandit sau savarsit. Nici o operatie, fie a trupului, fie a mintii, nu
aduce eliberarea. Statutul pururi liber al Sinelui nu este recunoscut datorita ignorantei care invaluie
adevarul si proiecteaza neadevarul. Cand aceasta ignoranta este inlaturata ne dam seama de natura
eterna sub forma Sinelui non-dual, neconditionat. Ceea ce realizeaza inlaturarea ignorantei este



intelepciunea. lar ceea ce batatoreste calea catre intelepciune este Atma-vichara. Interogatia: "Cine
sunt eu ?" nu trebuie privita ca un efort mental pentru a intelege natura gandirii. Principalul sau scop
este sa "concentreze intreaga gandire asupra sursei sale". lzvorul psihozelor este "eul". Ceea ce se
realizeaza in introspectie este sa mergem impotriva curentului mental, in loc de a alerga paralel cu el,
iar in final sa transcendem sfera modificarilor mentale. Pentru noi este relativ usor sa ne desprindem
de falsele identificari, dar cu ego-ul este dificil sa luptam. Asa cum spune Panchapadika, un
comentariu asupra Sutra-bhashya a lui Shankara: Eul este prima suprapunere peste Sine. Straturile
exterioare ale ignorantei se pot inlatura cu usurinta.Dar ultimul este greu de sfasiat. Cel mai bun mod
de a-l indeparta este sa-l tragem in jos la sursa. Cand aici se afla constiinta sursei, care este Sinele,
ego-ul dispare. Si cand "eul"” a fost strabatut prin jnana, nu mai exista robie si in consecinta suparare.

Moksha

Incetarea sau neincetarea existentei corpului nu are nimic a face cu eliberarea. Trupul poate continua
sa existe si lumea continua sa apara, ca in cazul lui Maharishi. Aceasta nu conteaza catusi de putin
pentru Sinele care a fost realizat. Dupa cum spune Shankara: "Nu e nevoie sa ne certam daca cel ce
cunoaste pe Brahman isi poarta sau nu corpul in acelasi timp ? Cum poate alt obiect al propriei
experiente, sa realizeze in inima cunoasterea lui Brahman si corpul lui sa continue a exista ?" Cu
adevarat nu exista nici corp si nici lume pentru el: existd numai Sinele, Existenta eterna (sat),
Inteligenta cu lumina proprie (cit), Beatitudinea inexprimabila (ananda).

Exemplul lui Shri Ramana este unic deoarece el nu a citit mai intai ca pe urma sa experimenteze. La el
experienta a venit prima; si numai apoi a aflat dovada coroborativa in textele Scripturilor. Pentru o
lume necredincioasa care e nerabdatoare si doreste sa igi arda cartile sfinte, Shri Ramana ofera
mesajul ca adevarata Carte a Vietii se afla in noi si ca daca ne intoarcem catre ea si-i consultam
paginile, ea ne va deschide o panorama mai presus de vis conducéand la fericirea fara margini si la
beatitudine.

Dr. T.M.P. Mahadevan

1) articolul a aparut in anul 1950; intre timp, marele sfant a parasit acest pamant.

MESAJUL UNIVERSAL AL CELOR TREI MAGI

Cu aproape doua milenii in urma, trei barbati inaintau prin pulberea degertului spre lerusalim. Ei au
strabatut un drum lung, nici usor si nici lipsit de pericole, venind de undeva de la rasarit.

Impresia produsa de cei trei in orasul sfant a fost de asa natura incat regele i-a convocat pe carturari
si pe cei mai de seama preoti. In termeni actuali aceasta ar echivala cu o sesiune extraordinara a
Academiei si a sinodului Bisericii, solicitata de presedinte.

lisus si loan Botezatorul au predicat ani in sir si cuvantul lor era ascultat de mii de oameni; cu toate
acestea, reactia autoritatilor s-a lasat agteptata. in schimb, sosirea celor trei, care de altfel nici nu au
ramas mult timp pe acele meleaguri, a provocat o replica foarte prompta si dura, care a insemnat,
dupa cum se stie, comiterea unui infanticid de mare amploare. Aceasta reactie disproportionata
dezvaluie importanta mesajului lor.

Cei trei au afirmat ca au urmat o stea (Matei 2.2). in Vechiul Testament, mentionarea stelei in legatura
cu profetia despre Mesia este expusa in termeni destul de vagi: "o stea rasare din lacov" (Numeri
24.17) sau, in cel mai bun caz, aluzivi: "neamuri vor umbla in lumina Ta gi imparati in stralucirea
razelor Tale" (Isaia 60.3). In schimb, scrierea sfanti persani Zend Avesta arata ca la nasterea de catre
o fecioara a Mantuitorului, numit aici Saoshyant, se va arata o cometa. Nasterea lui Mithra fusese si ea
anuntata de o stea-cometa. Diferite Shastra1) indiene spun ca aceasta mare incarnare va veni de doua
ori, cu toate puterile pe pamant, in trup. Manifestarea Lui ca Shri Maha-Vishnu va fi vestita de o stea,
iar Mama Sa, Shri Maha-Lakshmi, va asista la moartea Fiului divin. A doua oara va veni (sub numele de
Shri Kalki) la sfargitul vremurilor, pe un cal alb, pentru a judeca lumea, inarmat cu o sabie. Intelegem
din cele de mai sus ca numele de Maha-Vishnu (Marele Vishnu) mentionat de scripturile indiene
corespundea lui lisus Christos, Maha-Lakshmi era Fecioara Maria, iar Kalki desemna a doua venire a
lui lisus, ca Judecator. De altfel, in Apocalipsa putem citi: "...iata ca s-a aratat un cal alb ! Cel ce sta pe
el, se cheama <> si <> si El judeca si se lupta cu dreptate” (19.11; a se vedea si 6.2). El e descris ca
"Cel ce are sabia ascutita cu doua taisuri” (2.12; a se vedea si 1.16; 2.16; 19.15,21).

in timpurile biblice numele de magi era dat preotilor mezilor din Persia, a caror carte sfanta era Zend
Avesta pe care am amintit-o mai sus. Din descrierea diferentiata a infatisarii lor, rezulta neindoielnic
provenienta acestor intelepti din tari, respectiv sfere spirituale diferite, ce ar fi putut include spre
exemplu si hinduismul ori buddhismul, situate tot la rasarit. Indicatia e intarita si de faptul ca ei au
prezentat pruncului lisus daruri diferite care, prin simbolismul lor, dobandeau o semnificatie profunda,
mai presus de materialitate. in fapt, ele reprezentau aportul mostenirii spirituale ale unor mari religii



diferite de cea a evreilor. in realitate,studiile de specialitate au demonstrat c&, ficand abstractie de
modalitatile diferite de prezentare si de elementele suprastructurale introduse de oameni, mesajul
spiritual al religiilor fundamentale nu difera in esenta sa arhetipala ce izvoraste din unicitatea lui
Dumnezeu. Toate traditiile spirituale autentice conduc la acelagi Dumnezeu.

in lumina celor de mai sus, nu se poate trece cu vederea faptul ca cei trei magi erau trimisi divini, ceea
ce conferea mesajului lor o importanta cu totul speciala. Astfel, Biblia insasi indeamna cititorul avizat
catre o deschidere sprituala, bazata pe reconsiderarea marilor curente spirituale ale omenirii si
receptivitate sporita fata de celelalte religii importante ale lumii. Dezvaluind semnificatia universalitatii
mesajului celor trei magi, Biblia releva relatia crestinismului cu celelalte mari religii pe care, urmand
indemnul Sfintei Scripturi, avem datoria sa le respectam - caci astfel respectam izvorul lor
dumnezeiesc comun - motiv pentru care este mai intai necesar sa le cunoastem si sa le intelegem.

Sorin Voinescu

1) denumire data scrierilor de autoritate divina.

ISLAM

HAZRAT ALI (II)
LUPTATOR ALATURI DE PROFET

Ali a fost in primele randuri in toate bataliile pe care Mahomed a trebuit sa le duca impotriva
adversarilor sai arabi sau a triburilor evreiesti. Fara sa piarda o singura lupta, Ali a dobandit repede
faima ca era invincibil. Pentru ca adversarii sa indrazneasca sa-l atace in timpul confruntarilor, s-a
vazut obligat sa se deghizeze. Mahomed i-a dat porecla de Assad Allah, Leul lui Dumnezeu.

La prima lupta din oaza Badr, Mahomed I-a desemnat sa ia parte la duelul traditional in care se
infruntau eroii fiecarei armate. Ali s-a debarasat imediat de adversarul sau si a ucis, in timpul bataliei
care a urmat, nu mai putin de trezeci si sase luptatori din cei mai valorosi.

in luptele de la Uhud, in vreme ce aparitorii Profetului erau infranti si multi o luau la fuga, Ali a alergat
spre Mahomed pentru a-l proteja si a respins doua batalioane de atacanti cu atata vigoare incat a fost
laudat de ingeri ale carori voci s-au facut auzite: "Thulfigar este singura spada adevarata, si Ali e
unicul erou”.

Ali a avut saisprezece rani, dintre care patru atat de grave incat a fost pe punctul de a cadea de pe cal.
Arhanghelul Gavril a laudat fata de Profet curajul si devotamentul fierbinte al lui Ali in momentele in
care toti ceilalti il parasisera. Profetul i-a spus atunci lui Gavril: "Nu sunt surprins ! Ali vine din mine si
eu vin din el, adica fiecare din noi este o parte a aceleiasi lumini ceresti”.

in timpul atacului cetatii evreiesti de la Khaybar, Ali I-a infruntat pe eroul evreu Mahrab de care nimeni
nu indraznea sa se apropie din cauza staturii sale uriage. Pentru a-l intimida, Ali i-a amintit lui Mahrab
un vis recent pe care acesta il avusese, si anume ca un leu puternic il sfasia in bucati. Cuvintele si-au
facut efectul si Ali a observat ca adversarul sau incepuse sa tremure. Mahrab a incercat sa-i dea o
lovitura lui Ali cu lancea sa cu trei varfuri. Ali a eschivat cu maiestrie atacul si inainte ca potrivnicul lui
sa se poata acoperi, i-a dat o lovitura cu sabia sa irezistibila, Thulfiqar, care a spintecat in doua scutul
adversarului,a trecut prin turbanul dublu si casca impenetrabila, i-a despicat capul si a coborat pana la
piept. Acesta a cazut neinsufletit la pamant, iar invingatorul si-a anuntat victoria prin strigatul sau
obignuit: "Allah hu Akbar" (Dumnezeu este mare). Indrazneala lui Ali, "Leul lui Dumnezeu" a continuat
sa se manifeste in fiecare batalie iar Mahomed a declarat ca faptele eroice ale lui Ali erau mai meritorii
chiar decét actele de pietate savarsite de adeptii sai pana la sfarsitul lumii.

ULTIMELE CLIPE ALE PROFETULUI

Putin inaintea mortii, Mahomed isi chema discipolii pentru a le tine ultima predica: "Va las doua mari
precepte, fiecare depasindu-l pe celalalt: acestea sunt Sfantul Coran si sfanta mea progenitura, Ali,
Fatima, Hassan si Hussein. Aveti grija cum va purtati fata de ei dupa disparitia mea". Lua atunci ména
lui Ali in méana sa, si ridicand-o in sus, striga: "Cel al carui stapan sunt, il are si pe Ali drept stapan. Fie
ca Dumnezeu sa-i ajute pe cei ce-l ajuta pe Ali si sa le fie dugman celor ce devin dugmani lui Ali".

Dupa ce repeta aceasta declaratie de trei ori, cobora de pe platforma il ageza pe Ali in cortul sau unde
oamenii venira sa-l felicite. Cateva ore inainte de a muri, Mahomed ii chema pe Fatima, Hassan si
Hussein. Hassan isi puse fata pe cea a Profetului si Hussein pe pieptul acestuia. Cei doi copii dragi, pe



care nu a incetat sa-i mangaie la pieptul sau, incepura sa planga si sa strige cu atéta tristete incéat toti
cei de fata vazura lacrimile ce li se ivira in ochi. Profetul ii strdnse si ii imbratisa cu multa dragoste si

porunci tuturor celor prezenti sa-i trateze, ca si pe mama lor, cu multa dragoste si respect, exact aga

cum facea el. Apoi il chema pe Ali care se aseza langa pat. li lua capul sub mantia care ii acoperea pe
améndoi pana cand Ali isi scoase capul pentru a anunta moartea Trimisului lui Dumnezeu.

SUCCESIUNEA

in vreme ce Ali statea in preajma lesului pentru ca acesta si fie spalat ritual si ingopat, a fost pus la
cale un complot pentru alegerea succesorului Profetului. Dintre cei care erau de fata a fost ales Abu
Bakr, insotitorul Profetului. in acest fel a fost nesocotita vointa Profetului la numai 24 de ore dupa
moartea sa, iar Islamul a fost cuprins de indata de fanatism si violenta.

Abu Bakr I-a trimis pe Omar pentru a-l sili pe Ali sa-i faca juramantul de supunere, ceea ce Ali a
refuzat. Negasindu-l pe Ali, Omar a inceput sa incendieze casa Fatimei care a iesit pentru a-i cere
socoteala de fapta lui. Omar ii raspunse ca daca nu vor face juramant de supunere va da foc casei.
Atunci Fatima i-a cerut lui Abu Bakr sa-i restiuie mostenirea, ceea ce el a refuzat. Fatima a fost atat de
nemultumita de Abu Bakr incét nu i-a mai adresat cuvantul niciodata. Atunci cand ea a murit, la sase
luni dupa Mahomed, potrivit ultimei sale dorinte Abu Bakr nu a fost admis sa asiste la funeralii. Intr-o
zi pe cand Abu Bakr se afla pe jiltul Trimisului lui Dumnezeu, Hassan i s-a adresat de fata cu toata
lumea: "Coboara de pe scaunul tatalui meu !".

Abu Bakr, Omar si Othman (alesi ca al doilea si, respectiv al treilea calif), au fost rai conducatori, lipsiti
de virtuti morale, care nu au ezitat s numeasca in posturile cheie oameni care fusesera multa vreme
adversarii Profetului.

Dupa moartea lui Othman, Ali a fost in sfarsit ales calif si a inceput o ampla purificare pentru a revoca
necredinciogii care igi tiranizau provinciile. El a lansat expeditii in Irak si in Siria. in cursul acesteia din
urma a fost obligat, datorita lipsei de apa, sa poposeasca impreuna cu armata sa in desertul
Mesopotamiei. L-au chemat atunci pe un pustnic crestin, care trdia intr-o pestera langa tabara armatei,
si i-au cerut sa caute un put. El |-a asigurat pe Ali ca prin apropiere nu exista nici un put, ci numai un
rezervor ce nu continea mai mult de trei galeti de apa de ploaie. Ali ii spuse atunci: "Cu toate acestea
eu stiu ca, in vremuri indepartate, unii dintre profetii lui Israel au ales locul acesta si au sapat o
fantana pentru rezervele lor de apa”. Pustnicul a raspuns ca nu auzise de aga ceva, dar ca un put
fusese astupat de multa vreme si nu mai raméasese nici o urma, si dupa o veche traditie nimeni, afara
de un profet sau un trimis al unui profet, nu-l va putea descoperi sau destupa. Traditia araba spune
apoi ca el a aratat un sul de pergament pe care un apostol al lui Christos scrisese prezicerea despre
venirea lui Mahomed si redeschiderea acestui put de catre mostenitorul si succesorul sau. Ali asculta
cu atentie aceasta prezicere, apoi intorcandu-se catre insotitorii lui si indreptand degetul spre un loc
anume zise: "Sapati aici". Ei ascultara porunca si dupa catava vreme se lovira de o piatra uriaga pe
care o dadura in laturi cu mare greutate pentru a descoperi putul miraculos, care oferi armatei o
provizie binevenita. Complet convins, venerabilul pustnic se arunca la picioarele lui Ali, ii imbratiga
genunchii si nu-l mai parasi de atunci.

in timpul califatului, Ali a manifestat calitatile sale de om drept fata de intrigile, tradarile si lagitatile
adversarilor sai. Ali a fost asasinat de un tradator in momentul in care el insusi se hotarase sa
paraseasca acest pamant. Urmand, pe rand, tatalui lor, Hassan si Hussein au luptat pentru a reda
Islamului valorile stabilite de Mahomed. Hassan a fost otravit de sotia sa care era vanduta dugmanului.
Hussein a fost masacrat dimpreuna cu familia lui in cursul bataliei de trista amintire de la Kerbala.

in secolele ce au urmat, stiintele (matematica gi astronomia) au cunoscut o dezvoltare fara precedent.
Arhitectura a cunoscut si ea o revolutie odata cu edificarea monumentelor care sunt considerate
minuni ale patrimoniului mondial (moscheea Suleimanye de la Istanbul, moscheea Sinanye din
Damasc, ambele operele lui Sinan, arhitect iluminat de Duhul Sfant, apoi Taj Majalul si altele). La fel s-
a intamplat si cu pictura (arta miniaturilor) si cu poezia care a cunscut gloria unor Sanai, Attar, Rumi,
Amir Khusro si multi altii. Existenta lui Ali, considerat o incarnare a Creatorului divin, nu a fost,
desigur, straina de aceasta inflorire multidirectionala a artelor, care a imbinat minunile creativitatii si
simtul esteticii, atribute ale chakrei Swadisthan iluminate, guvernate de Brahmadeva.

INDEMNURILE LA ACTIUNE ALE LUI ALI

Actionati neabatuti, fixati-va un tel, perseverati in actiune, inarmati-va cu rabdare, si fiti, cu adevarat,
tematori de Dumnezeu.

Aveti deja un tel; consacrati-va realizarii lui.

Aveti un reper la care sa va referiti.

Islamul are un scop, cautati sa-l atingeti. Indepliniti-va indatoririle fata de Domnul si achitati-va de
obligatiile pe care vi Le-a impus.

in ziua Judecatii, voi fi martorul care va aduce dovezile pentru osédnda si pentru iertare.

Voi defini Islamul cum nu a facut-o nimeni inaintea mea. Islamul este resemnare; resemnarea este



certitudine; certitudinea este credinta; credinta este recunostinta; recunostinta este indeplinirea
indatoririlor; indeplinirea indatoririlor este actiune.

Philip Verez

FILOSOFIE SI STIINTA
DIALOG TAGORE - EINSTEIN DESPRE FRUMOS SI ADEVAR

Cu ocazia unui ciclu de conferinte pe care Rabindranath Tagore le-a tinut in Europa, marele scriitor si
filosof indian, laureat al Premiului Nobel I-a intalnit, in ziua de 14 iule 1930, pe celebrul fizician Albert
Einstein, laureat si el al aceleiasi prestigioase distinctii. Intélnirea a avut loc la resedinta celui din
urma, de la Kaputh, cu care ocazie s-a desfasurat un dialog din care redam mai jos cateva fragmente
semnificative. Prin termenul de Om (cu majuscula) Tagore intelegea Omul Etern, Omul Universal,
adica supra-personal.

Tagore: Personalitatea infinita a Omului cuprinde Universul. Nu exista nimic care sa nu poata fi
depasit de personalitatea umana si acest fapt dovedeste ca adevarul universului este adevarul uman.
lata, ca exemplu, un fapt stiintific: materia este compusa din protoni si electroni, cu spatii intre ei; si
totusi materia este solida. in acelasi mod umanitatea este compusa din indivizi; iar intre ei exista
legatura raporturilor umane care confera lumii omului o vie solidaritate. Intregul Univers este legat de
noi intr-un fel asemanator, este un univers uman. Am urmarit acest lucru in arta, literatura si constiinta
religioasa.

Einstein: Exista doua conceptii diferite in problema naturii Universului: 1. Lumea ca unitate
dependenta de umanitate; 2. Lumea ca realitate independenta de factorul uman.

T: Cand universul nostru este in armonie cu Omul, vesnicia, noi il recunoastem ca pe o realitate, fi
simtim frumusetea.

E: E o conceptie pur omeneasca asupra Universului.

T: Nu pot avea o alta parere. Lumea aceasta este o lume umana - conceperea sa stiintifica e
asemanatoare conceperii omului stiintific. Exista o limita a ratiunii si a bucuriei care ii da veridicitate,
masura Omului Etern ale carui experiente se trag din ale noastre (...)

: Adevarul, altfel spus frumusetea, nu este independenta de om ?

Nu.

: Deci, daca n-ar fi existat mai multe fiinte umane, Apollo din Belvedere ar fi incetat sa fie frumos ?
Da.

: Sunt de acord cu aceastéd conceptie despre frumusete, dar nu si in ce priveste adevarul.

: De ce nu: adevarul este realizat de om.

: Eu nu pot dovedi ca este justa conceptia mea, de vreme ce ea este reI|g|a mea.

: Frumusetea se afla in idealul armonlel perfecte din Fiinta Universala", adevarul fiind corecta
percepere a Spiritului Universal®. Noi, indivizii, ne apropiem de ea cu ajutorul greselilor noastre, prin
experientele acumulate, prin constiinta noastra luminata - cum am putea fara toate acestea sa
cunoastem adevarul ?

E: Eu nu pot dovedi in mod stiintific ca adevarul trebuie sa fie inteles ca un adevar independent de
om; dar cred cu putere in el. De pilda ca teorema pitagoreica in geometrie stabileste ceva cu
aproximatie adevarat, independent de existenta omului. Intr-un fel sau altul, exista o realitate
independenta de om, exista de asemenea un adevar relativ privitor la aceasta realitate; totodata,
negarea primei atrage dupa sine imposibilitatea existentei celeilalte.

T: Adevarul, care face corp comun cu Fiinta Universala, trebuie sa fie uman in esenta; altfel ceea ce
intelegem prin adevar nu va putea fi numit astfel niciodata; ma refer cel putin la adevarul descris ca
stiintific si care nu poate fi atins decét prin logica, adica printr-un organ uman de rationament. Dupa
filosofia |nd|ana exista Brahma, Adevarul absolut care nu poate fi cunoscut nici prin izolarea spiritului
|nd|V|duaI nici descris prin cuvinte, ci numai realizat prin contopirea completa a individului cu
infinitul®. Dar un asemenea Adevar nu poate apartine stiintei. Natura adevarului pe care-l discutam
este o aparenta, adica ceea ce spiritului uman ii pare a fi adevarat, este deci uman si poate fi numit
Maya sau iluzie.

E: Deci, in conceptia dumneavoastra, care poate fi si conceptia indiana, nu exista iluzia individului ci a
umanitatii intregi.

T:in §t||nta noi operam cu reguli care suprima regulile particulare ale spiritului individual si atingem
astfel acea intelegere a adevarului care rezida in spiritul Omului Universal.

E: Problema ar fi insa: adevarul exista independent de constiinta noastra ?

T: Ceea ce numim noi adevar se gaseste in armonia rationala dintre aspectele subiective si obiective
ale realitatii, ambele apartindnd Omului supra-individual (...)

E: Noi atribuim adevarului o obiectivitate supra-umana: ea este indispensabila pentru noi, aceasta
realitate care e independenta de existenta noastra, de experienta si de inteligenta noastra - desi n-am
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putea spune ce reprezinta.

T: Stiinta a dovedit ca masa, in calitate de obiect solid, este o aparenta si, in consecinta, obiectul
recunoscut ca atare de inteligenta umana n-ar exista daca aceasta inteligenta n-ar fi acolo. in acelasi
timp trebuie admis ca faptul ultimei realitati fizice a mesei n-ar fi nimic decat o multitudine de centre
de forta electrica, divizate si rotitoare, apartmand deopotriva inteligentei umane.

in perceperea adevarului existd un conflict perpetuu intre Spiritul uman Universal si acelasi spirit
inchis in individ. Exista gi un acord continuu care se stabileste intre stiintele noastre, filosofia si etica
noastra. Oricum, daca exista un adevar absolut fara nici un raport cu umanitatea, el este complet non-
existent. Nu e greu de imaginat o conceptie dupa care ordinea lucrurilor nu se realizeaza in spatiu, ci
numai in timp, ca ordinea notelor in muzica. Ideea despre realitate a unei asemenea conceptii este
aliata realitatii muzicale, in care geometria lui Pitagora nu mai are nici un sens. Exista realitatea hartiei,
infinit diferita de realitatea literaturii, caci pentru tipul de inteligenta posedata de moliile care manéanca
hértia literatura nu exista; totodata pentru spiritul Omului, literatura are o mai mare valoare decat
hartia insasi. La fel, daca existd un adevar care nu are nici o relatie sensitiva sau rationala cu spiritul
uman, el nu va insemna nimic atata timp cat noi vom raméne fiinte umane.

E: Atunci eu sunt mai religios decat dumneavoastra !

T: Religia mea rezida in acordul Omului supra-personal, Spiritul uman Universal, cu fiinta mea
individuala, ceea ce a constituit si subiectul conferintelor Hibbert®.

Aceasta confruntare intre doi titani, fiecare receptiv la domeniul de electie al celuilalt, ne-a sugerat sa
va invitam, dragi cititori, la o dezbatere pe tema: CINE ARE DREPTATE ?

Va rugam sa ne trimiteti opiniile dumneavoastra pe adresa redactiei, cu mentionarea titlului temei.

in numerele viitoare ale revistei vom publica cele mai interesante pareri si comentariul nostru asupra
acestei pasionante probleme.

” Virata (n.t.);

Brahman (n.t)

Atman (n.t);

Yoga
% Rabindranath Tagore fusese invitat de citre Fundatia Hibbert pentru a sustine la Oxford un ciclu de
conferinte (n.t.).

YOGA SI CRESTINISM
ENERGIA KUNDALINI - MANIFESTARE A DUHULUI SFANT

Manifestarea Duhului Sfant in fiinta umana, este numita, de marii initiati din India, Kundalini si este o
energie care se pogoara in foetusul uman, aflat in pantecul mamei, la varsta de doua-trei luni; aici ea
se localizeaza, in stare adormita (latentd), in vertebra de la baza sirei spinarii, pe care anatomistii o
numesc (fara sa stie de ce!) "osul sacru“ in crestinismul ortodox, energia Kundalini este numita

"energie necreata". Manifestarile sale"- descrise pe larg in scripturile sfinte, nu numai indiene, dar si
in Biblie si in scrierile Sfintilor Parinti - sunt binecunoscute yoghinilor autentici si au putut fi puse in
evidenta in mod obiectiv (se cunosc sute de fotografii edificatoare, unele publicate si in presa
romaneasca).

Unirea (yoga) are drept vehicul energia Kundalini, reflectarea in om a Puterii Primordiale (Adi Shakti),
ceea ce in crestinism se numeste Sfantul Duh. Adi Shakti este Mama Divina, iar Kundalini este, dupa
spusele yoghinilor, "ca o mama plina de blandete fata de copilul sau”, adica spiritul omului (Atman).

"Harul lui Dumnezeu -ca o maica plina de duiosie fata de copiii sai - a binevoit ca prm mijlocirea Maicii
lui Dumnezeu sa-ti mangaie inima intristata” spunea Sf. Serafim din Sarov (257- -258° )

Dionisie Pseudo-Areopagitul numea manifestarile lui Dumnezeu virtuti si puteri (101). "Slava Sa se
arata in puterile ceresti, se oglindeste in om" (104).

"lluminarea si harul dumnezeiesc si indum-nezeitor nu reprezinta fiinta, ci energia lui Dumnezeu"(100)
spunea Sf. Grigore Palama (Capita - physica, theologica, moralia et practica 68 si 69). lar Sf. Vasile
arata: "Afirmand ca il cunoastem pe Dumnezeul nostru in energiile Sale, noi nu fagaduim deloc ca ne
putem apropia de El chiar in fiinta Sa. Caci, daca energiile Sale pogoara pana la noi, fiinta Sa raméane
de neatins” (101).



"Dumnezeu creeaza si activeaza prin energiile Sale, care patrund tot ceea ce exista " (103). "Dumnezeu
a creat totul prin energiile Sale" (116). "Dumnezeu poate fi cunoscut... intr-un mod nemijlocit in
contemplarea tainica, in energiile Sale necreate"” (128). "Dumnezeu se arata fapturilor in energiile Sale
«care pogoara pana la noi», dupa cuvantul Sf. Vasile" (110). "Sf. Vasile ... pune accentul pe caracterul
energetic ("slava", "stralucire”)" (112). "Treimea ramane in noi... prin energiile comune ale celor trei
ipostasuri, adica prin har, caci agsa se numesc energiile indumnezeitoare pe care ni le comunica
Sfantul Duh" (114).

"Pentru traditia Bisericii de Rasarit, harul inseamna... firea dumnezeiasca la care participam in energii"
(192). "Ceea ce teologia apuseana denumeste cu termeni de supranatural, inseamna pentru Rasarit
necreatul, energiile dumnezeiesti” (115-116).

"Harul este cel care lucreaza in persoane si prin persoane ca propria lor putere, puteri dumne-zeiesti
si necreate, insusite de persoanele create in care se infaptuieste unirea cu Dumnezeu. Caci Sfantul
Duh daruieste dumnezeirea persoanelor chemate sa realizeze in ele unirea indumnezeitoare" (220-
221).

Tudor Dan

" a se vedea, in numarul viitor, articolul "Despre manifestarile Sfantului Duh".
2in paranteze sunt indicate paginile din cartea Iui V. Lossky "Teologia mistica a Bisericii de Rasarit,
ed. Anastasia 1993.

DICTIONAR
CORPUL NOSTRU ENERGETIC (II)
CENTRELE DE ENERGIE

in articolul anterior am amintit ca liniile de forta - meridianele sau canalele (nadi) - leaga intre ele o
serie de centre ce reprezinta, de fapt, puternice acumulari nodale ale energiei Kundalini, si se
caracterizeaza prin calitati intrinseci specifice.

in yoga, aceste centre poartia denumirea de chakra, ceea ce in sanskrita se traduce prin "disc" sau
"roata", deoarece, in interiorul lor, energia are o migcare de rotatie bine precizata, in sens orar (sensul
de rotatie al acelor pe cadranul unui ceas), atunci cand privim corpul uman din fata (evident, cand
privim corpul din spate, sensul de rotatie este invers). Desi aceste centre nu se identifica cu
elementele anatomice (la o disectie nu vom intélni aceste canale si centre de energie aga cum se
intampla, de exemplu, cu vasele sanguine, ori cu traseele nervoase), ne vom folosi de unele repere
anatomice pentru a le putea pozitiona cu aproximatie.

in principal, chakrele sunt amplasate de-a lungul canalului Sushumna care, la randul siu corespunde
parasimpaticului (maduvii din coloana vertebrala). Ele se situeaza la nivelul unor plexuri nervoase
(retele de ganglioni nervosi), dupa cum urmeaza: Muladhara (plexul pelvic), Swadisthan (plexul aortic),
Nabhi (plexul solar), Anahath (plexul cardiac), Vishuddhi (plexul cervical), Agya (chiasma optica, adica
intersectia nervilor optici), Sahasrara (zona limbica a creierului). Cat despre Kundalini, in stare
inactiva, ea se afla incolacita - de trei ori si jumatate - in osul sacru, format din cinci vertebre sudate. O
altéd zona importanta este cea denumita "vid" ce corespunde cavitatii abdominale. La nivelul fiecarei
chakre se afla sediul unor importante glande cu secretie interna: glandele sexuale (Muladhara),
capsulele suprarenale (Swadisthan), pancreasul (Nabhi), timusul (Anahath), epifiza si hipofiza (Agya),
in timp ce Sahasrara, situata in centrul creierului la nivelul thalamusului, indeplineste un rol integrator.

Chakrele situate pe canalul central isi au proiectiile corespunzatoare pe canalele laterale, Idasi Pingala
nadi.

Energia Kundalini, actioneaza prin intermediul chakrelor controland functii i organe din corpul uman.

Muladhara controleaza aparatul genital, prostata, functia de reproducere, activitatea sexuala, excretia,
regleaza echilibrul fizic si pe cel psihic, permite orientarea in spatiu.

Swadisthan este responsabil de intestine, stomac, pancreas, partea inferioara a ficatului, splina, tract
urinar, uter, regleaza digestia, gestatia si tonusul.

Nabhi actioneazéa asupra intestinelor, stomacului, pancreasului, partii superioare a ficatului, splinei si
controleaza nutritia, eliminarea toxinelor, asigurand sustenanta.



Vidul ce inglobeaza Swadisthan si Nabhi, controleaza viscerele ce corespund acestor doua chakre.
Anahath: aspectul drept guverneaza bataile inimii, plamanii si sanii; aspectul central controleaza
producerea de anticorpi (prin intermediul timusului); aspectul stdng cordul si cele mentionate pentru
aspectul drept.
Vishuddhi actioneaza asupra celor implicate in comunicarea interumana: migcarea ochilor si vazul,
fata si mimica, urechile si auzul, nasul si mirosul, gatul, gura, limba, corzile vocale si vorbirea, bratele,
mainile, poignet-urile si gestica, gleznele.
Agya controleaza vazul, auzul, intelectul.
Sahasrara coordoneaza ansamblul corpului subtil, integrand chakrele si canalele energetice.

Dr. C.Tudor

(in numarul viitor, despre cauzele blocajelor canalelor si chakrelor).

MEDICINA
SAHAJA YOGA IN LUPTA IMPOTRIVA CANCERULUI

Profesorul Umesh C.Rai a publicat in februarie 1993 volumul "Medical Science Enlightened” [1] care
evoca istoricul metodelor clasice de Yoga, apoi elaborarea Sahaja Yoga de catre Shri Mataji. In
continuare se prezinta studiile efectuate in cadrul serviciului de neurofiziologie condus de
prof.U.C.Rai la Delhi, precum si unele aspecte particulare ale diferitelor boli. Pornind de la datele
publicate, ne propunem sa abordam aici ipotezele referitoare la maladia canceroasa.

Cancerul reprezinta una din principalele cauze de mortalitate in lume. Astfel, in Statele Unite, cancerul
se situeaza pe locul al doilea, dupa bolile cardiovasculare, 25% din mortalitate fiind datorata
cancerelor de plaman,san sau colon[2].

Efecte psihosociale

Diagnosticul de cancer determina aparitia a doua probleme psihosociale importante: neputinta si
pierderea controlului asupra situatiei. Se creeaza astfel teama de separare, de abandon, de
singuratate, de inchidere in sine, de depresie. Reactia familiei si a bolnavului insugi fata de propria
boala ar putea influenta prognosticul.

Factori predispozanti

Factorii predispozanti, sau factorii de risc, ce variaza in functie de tipul de cancer, sunt numerosi:
citam aici tabagismul, poluarea (atmosferica, etc.), alimentatia saraca in materii fibroase. Un factor
pare a fi deosebit de important: este factorul psihologic. La Conferinta Holistica asupra sanatatii, care
a avut loc la Toronto in martie 1977, Carl Simonton spunea ca la o fiinta umana sanatoasa, sistemul
imunitar recunoaste si distruge celulele canceroase (pe care orice organism le poate produce din timp
in timp), dar pentru un motiv sau altul, daca acest sistem slabeste, aceste celule atipice se pot inmulti
si vor forma o tumora [3]. Se stie astazi ca maladia canceroasa este insotita de perturbarea functiilor
imunitare.

Shri Mataji Nirmala Devi a aratat ca aspectul central al chakrei Anahath controleaza activitatea
sistemului imunitar, care produce anticorpi. De asemenea, a explicat faptul ca aspectul stang al
chakrei Swadisthan regleaza functionarea splinei [4]. Perturbarea functionarii acestor chakre poate
conduce la cancer. Dupa cum a subliniat Prof.U.C.Rai, geneza cancerului in diferite parti ale corpului
depinde, de asemenea, de implicarea altor centre subtile (chakra), prin permutari si combinari intre
acestea [1]. Spre exemplu, atunci cand persoana si-a deteriorat excesiv canalele laterale (nadi) stang
si drept, se produce activarea fortelor distructive ale celor unsprezece Rudra (Ekadesha Rudra); s-a
constatat intr-adevar, ca pacientii atingi de cancer avansat pot avea probleme de aceasta natura [5].

Chakra Anahath centru - care indeplineste la copil un rol foarte important pentru sanatatea sa viitoare
- poate deveni blocata devenind o sursa de insecuritate (datorita lipsei de afectiune din partea
parintilor, sau neintelegerilor grave dintre acestia). Blocarea Anahath centru poate duce la cancer de
san sau leucemie. De altfel, originea cancerului este canalul sting, astfel incat o persoana depresiva,
introvertita, orientata spre canalul stang, e susceptibila a se imbolnavi de cancer [6]. In fine, stressul
altereaza sistemul imunitar si inhiba producerea hormonilor, devenind astfel un factor responsabil de
cresterea producerii de celule anormale.



Practica Sahaja Yoga

Prin practicarea Sahaja Yoga, trezirea energiei Kundalini ilumineaza sistemul limbic, iar fiinta umana
intra intr-o stare de supraconstiinta, care o umple de bucurie, ii procura pacea interioara, ii confera
incredere si distruge teama. Aceasta iluminare protejeaza. Dupa Prof.U.C.Rai, in aceasta stare are loc
o eliberare de neurotransmitatori, care controleazé sistemul imunitar, iar aceasta permite distrugerea
virusurilor, a celulelor canceroase. In Sahaja Yoga se cunosc destule cazuri de vindecare completa a
cancerului [7] si altele in care supravietuirea a crescut mult peste ceea ce stabilise prognosticul
medical.

Este un fapt evident ca gandurile, atitudinile, perceptiile noastre afecteaza sistemul imunitar si deci
vindecarea. Exista o relatie stransa intre sistemul nervos central si sistemul imunitar. Pe de alta parte,
s-a demonstrat ca in sistemul limbic, care este iluminat in timpul meditatiei, existd concentratii ridicate
de endorfine. Aceste endorfine activeaza sistemul imunitar, pentru a mari capacitatea celulelor de a
ataca formatiile canceroase. In starea de constiinta fara ganduri, se produce o crestere a cantitatii de
endorfine [8]. Gandurile pozitive maresc activitatea celulelor naturale de aparare si procentul de
anticorpi [9]. De altfel, Shri Mataji a aratat cu ocazia sarbatorii de paste in 1993, ca pentru a iesi de sub
imperiul negativitatii, trebuie sa avem géanduri pozitive. Practicarea cu regularitate si in profunzime a
meditatiei Sahaja Yoga, permite atingerea starii de constiinta fara ganduri si resimtirea brizei
racoroase in palme. Drept rezultat, se obtine echilibrul interior si absenta oricarei reactii la stressul
exterior. Se evita astfel slabirea sistemului imunitar i deci se realizeaza protectia impotriva bolii [1].

Incheiem articolul cu relatarea Lidei Pearce din Africa de Sud:

"Ma intorceam din India (in Anglia) in iunie 1986, dupa o absenta de patru ani, cAnd mi-am gasit mama
cu fata cenusie si cumplit de imbatranita. Mi-a povestit ca medicul ei curant local si specialistul de la
Cheltenham Hospital aveau motive puternice sa presupuna un cancer pulmonar. Cineva i-a spus lui
Shri Mataji ca mama mea avea cancer. Ea a lucrat asupra sa. De asemenea, i-am dat si eu vibratii
mamei mele. Putin mai tarziu, mama s-a prezentat inspaiméantata pentru biopsie la Oxford dar, prin
harul lui Shri Mataji, nu mai exista nici urma de cancer. Mama a amenintat ca va da in judecata atat pe
medicul local cat si pe specialistul de la Cheltenham Hospital, pentru a-i fi spus ca are cancer. Totusi,
dandu-si seama ca a fost vindecata de Shri Mataji, a renuntat la ideea de a le intenta proces
medicilor".
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